Liebe Gaste,

die Sauna gilt als Quelle fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Diesen Effekt unterstiitzen wir gerne,
indem wir lhnen leichte, leckere Snacks und gesunde Erfrischungen, wie frisch gepresste Obst-
und Gemisesafte anbieten.

Bei der Auswahl unseres Angebots achten wir besonders auf ausgewahlte und frische Produkte,

die wir vorzugsweise von regionalen Anbietern beziehen.
Zu unseren Lieferanten gehoren zum Beispiel die "kleine Kaffeerdsterei”, "Schafer Obst und

Gemise", "Hofmann Fruchtsafte" und "Groma".
Ihre Bestellung nehmen unsere Mitarbeiter an der Theke gerne entgegen.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen Aufenthalt und guten Appetit!

Ihr Sauna—Team der KissSalis Therme




Shacks

Herzhaft

Belegtes Baguette nach Wahl @egni 3,90 €

Belegtes Brotchen nach Wahl aeghi 2,70 €
Belegtes Kornerdreieck nach Wahl @egho 3,40 €
# Brez'n wow 1,20 €
# Brez'n | Obazda @sew 3,20 €
Speckstange .9k 2,00 €
# laugencroissant gy 1,50 €
# Riesen-Kasebrez'n gk 2,80 €

Fruchtig
# Friichte Dessert im Glas (foh
Joghurt | Friichte der Saison 2,90 €
\/ Chiasamen-Mix o
Chiasamen | Mandelmilch | Soja-Joghurt | Friichte 3,00 €

\/ Diverse Friichte
je Stiick 0,90 €

sunr
# Gefiilltes Croissant Gcsh 2,00 €
# Torte nach Wahl @cefa 3,20 €
# Blechkuchen nach Wahl (achak 2,80 €



Sommerspecials

Eiskaffee
2 Kugeln Vanilleeis | kalter Kaffee | Sahne 0,314,550 €

Eisschokolade ()
2 Kugeln Vanilleeis | kalte Schokolade | Sahne 0,3 14,50 €

Sanfter Engel v

1 Kugel Vanilleeis | Saft nach Wahl 0,2513,90 €

Iced Latte ©

Kalter Latte Macchiato 0,313,50 €

Iced Chai Lattew 0,313,60 €

Hausgemachter Eistee 031390 €

Rhabarbersaft—sSchorle 0312,30¢€
0,513,00 €

Aperol Spritz
Bitter-Sirup | Soda | Sekt alkoholfrei

Aperol Maracuja Spritz
Bitter-Sirup | Soda | Maracujasaft |

Sekt alkoholfrei

Pina Colada
Buttermilch | Ananassaft | Kokossirup

0414,50¢€

0414.80¢€

041450 €



Flammkuchen

Elsasser Art @)
Speck | Zwiebeln

Griechische Artig)
Hirtenkése | Peperoni

Fisch@ibdg
Wildlachs | Shrimps

VVvegan i
7 verschiedene Gemisesorten

300 g 8,90 €

300 g 8,90 €

300 g 8,90 €

350 g 9,90 €



Salate

# Gemischter salat
Blattsalate der Saison | Mais | Paprika | Kirschtomaten

Zu unseren Salaten servieren wir Innen
ofenfrisches Baguette (3

wahlweise mit

Gebratenen Hihnchenstreifen
# Gebratenen Champignons

Dressings* nach wahl
Honig-Senf-Dressing (.0
\/ Italienische Kriuter-Dressing
'/ Balsamico-Dressing

*all unsere Dressings sind gluten— und laktosefrei

6,90 €

+ 3,00 €
+ 3,00 €




Kaffeespezialitaten

Aus Bohnen der "kleinen Kaffeerdsterei" in schweinfurt.

Kaffee

Tasse | Pott Kaffee 2,50 €| 3,10 €
Espresso | Espresso doppio 2,00 €]3,20 €
Tasse | Pott Cappuccino*y) 2,70 €]3,30 €
Espresso Macchiato @ 2,40 €

Pott Milchkaffee « 3,20 €

Latte Macchiato* 3,50 €
Chococinow 3,20 €

Pott Schokolade () 3,20 €

Iced Latte [izﬁ";‘y 3,50 €

Chai Latte | Iced Chai latte 3,60 €

wWahlweise mit
Hafermilch + 0,40 €

(vegan, laktose- glutenfrei)

*auf wunsch auch mit Zimt
Alle Kaffeespezialitaten auch entkoffeiniert ernhaltlich.




Getranke

Erfrischungsgetranke

Buttermilch natur 0,251 2,00 € | 0,51 2,70 €

| mit Saft nach Wahlw 0,251 2,30 € | 0,51 3,00 €

Wasser still | prickelnd 0,51 2,50 €| 1,01 3,50 €

Soda 0,311,50 €| 0,51 1,80 €

Bionade 0,3312,90 € - safte

Coca-Cola* | Coca-Cola light 0,51 3,00 € Multi-Mix

MezzoMix* 0,51 3,00 € Orange | Apfel | Karotte | Grapefruit

Bad Brambacher Gartenlimonade 0,51 3,00 € Gemiise-Mix

Zitrone | Orange | Grapefruit Rote Beete | Kohlrabi | Sellerie | Fenchel | Karotte | Apfel | Ingwer

Hausgemachter Fistee 0,31 3,90 € 0,314,90 €| 0,51 6,50 €

*Cola: E150d, Phosphorsaure, Aroma, Koffein True FrUitS Smoothies

Natiamerdama, e fn . Agoram, At Kofei verschiedene Sorten

MezzoMix: Citronensaure, E150d, Aroma, Koffein, E412 0'2 5| 3 '90 €
saft pur

0,312,50 €] 0,51 3,30 €

saftschorlen

Apfel- | Orangen- | Maracuja- | Kirsch- | Banane- | Ananas- |
Trauben - | Johannisbeer- | Rhabarber- | Multivitaminsaft
0,312,30 €| 0,51 3,00 €

Tomatensaft
0,21 2,20 €




Alkoholfreie Biere & Sekt

Monchshof Naturtrib's

Erdinger Weizen

Kapuziner WeiBbier

Bierbrause Granatapfel | Grapefruit
Monchshof Radler

Weizen Waldmeistersirup

Glas Sekt

Pt &

0,51 3,20 €
0,51 3,50 €
0,51 3,50 €
0,51 3,20 €
0,51 3,20 €
0,51 3,70 €
0,112,20 €




Tee

Althaus Tee — Tea with a character
English Superior
Earl Grey Classic
Sencha Senpai
Persicher Apfel

Fruit Berry
Classic Herbs
Milde Minze

Toffee Rooibush

Lemon Mint

Ginger Breeze

Pott 2,50 €
Sarala Chai
Schwarzer Bio-Tee mit Gewiirzen
3,00 € - a

~ /



A"el"gene = vegetarische Gerichte V' = vegane Gerichte

a - Getreideprodukte (glutenhaltig): in Mehl, Stirke, Gries, Flocken, Malz, Keimlingen, Couscous, Brot, Kuchen, Nudeln,
vielen Suppen und Saucen, Panaden, Wurstwaren, Kartoffelfertigprodukten, Desserts, Schokolade, Eis u. a.
(a 1 - Weizenmehl, a 2 - Roggenmehl, a 3 - Gerstenmehl)

b - Krebstiere und Krebserzeugnisse: Scampi, Shrimps, Garnelen, Hummer, Langusten, Krebse;
spanische, franzosische und asiatische Spezialitidten u. a.

¢ - Eier und Eiererzeugnisse: in Omelettes, Frittaten, Kuchen, Gebick, Suppen, Saucen, Nudeln,
Mayonnaise, Desserts, bei glasierten Speisen u. a.

d - Fisch und Fischerzeugnisse: alle Fischsorten, Kaviar, in Salatdressings, Pasten, Suppen u. a.

e - Erdniisse und Erdnusserzeugnisse: Erdnussbutter, -mehl oder -6l in Snacks, Knabberartikeln, Saucen, Kuchen, Geback, Miisli,
Desserts, in vorfrittierten Produkten wie Pommes, Rosti, Fiillungen in Teigwaren, Aufstriche und Bratlinge u. a.

f - Soja und Sojaerzeugnisse: Tofu, Sojamehl, Sojasauce und -paste, Miso, Tempeh, Sojaél,
besonders in asiatischer und vegetarischer Kiiche, Margarine, in vielen Fleisch-, Wurst- und Backwaren, Milchprodukten,
Kakaogetrdanken, Suppen und Saucen, Ketchup, Desserts u. a.

g - Milch und Milcherzeugnisse: Milch und Laktose in allen Milchprodukten, in Brot, Back- und Wurstwaren, Margarine, Panaden,
Auflaufen, Kartoffelpiiree, Suppen, Saucen, Aufstrichen, SiiBwaren u. a.

h - Schalenfriichte: Niisse und Produkte aus Niissen, Brot- und Backwaren, Aufstrichen, Miislis, Nussolen, Salaten, Saucen, Crackern,
Desserts, Marzipan u. a.

i - Sellerie und Sellerieerzeugnisse: Knolle und Staude, als Gewiirz in Fertigsuppen, Dressings und Saucen, in Ketchup, Mayonnaise,
Wourstwaren u. a.

j - Senf und Senferzeugnisse: Senfpulver, Senfkoérner, in Dressings, Marinaden, Suppen, Saucen, Currys, Wurst- und Fleischwaren,
Kése, Aufstrichen, Gewiirzmischungen u. a.

k - Sesam und Sesamerzeugnisse: Sesampaste, -6l, -samen und -mehl, in Brot und Backwaren, Miisliriegeln, Saucen, in Falafel,
Hummus, in der orientalischen und vegetarischen Kiiche u. a.

I - Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg: werden beide eingesetzt in Softdrinks, Bier, Wein, Trockenfriichten, bei Gemiise, Fleisch-
und Fischprodukten, Chips, Stirke u. a.

m - Weichtiere: Muscheln, Tintenfische, Schnecken, in franzosischen und spanischen Spezialititen, in Feinkostsalaten, in asiatischen
Saucen und Suppen, Salzgebick, Wiirzmischungen u. a.

n - Lupine: Lupinenmehl, -kleie, -tofu, -milch, -eiweiBkonzentrat und -ballaststoff finden Verwendung in Brot- und Backwaren,
Nudeln, Wiirstchen, Bratlingen, Gewiirzen, Aufstrichen, SiiBspeisen u. a.



