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WILLKOMMEN

> [eserin, liecber [eser,

willkommen in der Thermenwelt der Kannewischer Collection,
die IThnen das Magazin ,Wasserzeichen“ mit dieser druck-
frischen Frithjahrausgabe 2023 ndher bringen mochte.

Voller Freude prasentieren wir das Magazin im neuen Layout -
als gemeinsame Plattform fiir alle Gaste und Partner der
Kannewischer Collection. Erfahren Sie Neues aus unseren
Thermen, lesen Sie Gastbeitrage versierter Fachleute zu Well-
ness, Gesundheit, Beauty sowie Wohlbefinden und lernen Sie
unsere attraktiven Angebote kennen. Erganzend gibt's Reise-
tipps und kreative Inspirationen zum Selber-(Nach)machen
aus Home, Living sowie Kulinarik und vieles mehr.

Passend zum hohen Anspruch an unsere Dienstleistungen wid-
met sich diese Ausgabe einer Frage, die viele Menschen - iibri-
gens auch mich - besonders beschiftigt: Was kénnen Thermal-
kraft, Warme und wir selbst dafiir tun, mit Kraft und Resilienz
durchs Leben zu gehen? Mit anderen Worten: Wie kdnnen uns
die Natur und unsere eigenen Ressourcen dabei unterstiitzen,
unsere Work-Life-Balance und unsere perscnliche Resilienz zu
optimieren?

Lesen Sie zum Auftakt unser Titelthema ,Kraft tanken, das
unter anderem aufzeigt, wie ein Besuch in der Therme, wie
Achtsamkeit sowie personliche Widerstandskraft zusammen-
hangen - und wie Wellness, Fitness, autogenes Training, Wald-
baden sowie moderne Licht- und Architekturkonzepte das
Wohlbefinden férdern!

Wir freuen uns auf Ihr Feedback an wasserzeichen@kisssalis.de
und auf Themenwiinsche und Themenvorschldge von Ihnen!

Genieflen Sie nun eine entspannende, erholsame Auszeit in
Jhrer Therme der Kannewischer Collection! Beim Lesen des
Wasserzeichens” wiinsche ich Thnen Inspiration und neue
Anregungen.
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Work-Life-Balance, personliche
Resilienz, Widerstandskrafte
und Fitness - alles hangt eng

miteinander zusammen.

uleben bedeutet oft, sich auch Stress und
Druck auszusetzen, Fristen, Office, Home-
office und Verantwortung. Heute vielleicht
mehr denn je. Drei Jahre Pandemie, der
Krieg in Europa, die Energiekrise, Existenz-
sorgen - und zu all dem der Versuch, ein intaktes Fami-
lien- und Sozialleben zu gestalten: Unser Lebensstil
wirkt sich bei vielen Menschen auf den Kérper und die
geistige Gesundheit aus. Der stete Versuch, allen Anfor-
derungen und Anspriichen gerecht zu werden, miindet
in der Gegenwehr des Korpers. Zudem schwachelt das
Immunsystem - Infektionsanfalligkeit, Konzentrations-
schwidchen, Schlafstorungen und mehr sind die Folgen.

Lernen, Ballast loszulassen

Unsere Resilienz - die Widerstandsfahigkeit gegen
Krisen - nimmt Schaden. Spdtestens jetzt ist es Zeit zu
handeln. Um unseren Korper zu unterstiitzen, gilt es,
unser seelisches Gleichgewicht (wieder-)zu finden.
Tatsdchlich miissen wir uns von Routinen verabschie-
den, die sich eingeschlichen haben. Viele Menschen,
die in Daueranspannung leben, miissen lernen, loszu-
lassen - ihre 24 /7-Erreichbarkeit etwa und den Druck,
zu performen. Ein Schliissel zur Bewdltigung dieser
Herausforderung liegt im Aufbau emotionaler Wider-
standsfahigkeit. Widerstandsfahige Menschen passen
sich Belastungen besser an. Sie stellen sich Widrigkei-
ten mit Selbstvertrauen entgegen - wissen sie doch um
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ihre Fahigkeit, Krisen zu iitberwinden. Raum fiir Ruhe
und Regeneration ist Bedingung fiir ein gesundes, pro-
duktives Leben. Resilienz kann jede und jeder ,erler-
nen“. Was immer hilft: Bewegung in und Heilsames aus
der Natur. Der Weg in ein bewussteres Leben sieht zu-
dem vor, dass wir Entscheidungen treffen. Vor allem
die, unsere wichtigste Ressource fiir uns selbst einzu-
setzen: unsere Lebenszeit.

Realistische Ziele setzen und verfolgen

Vielen Menschen fallt es schwer, die Fiirsorge fiir den
eigenen Zustand ernst zu nehmen. Es muss ja nicht
jeden Tag sein - doch schon drei,
vier Stunden unserer Wochenzeit
fiir uns wirken Wunder. Apropos
unrealistisch: es macht keinen
Sinn, sich zu hohe Ziele zu setzen
wie: ,Ab morgen esse ich nur ge-
sund!" Eine mit Freude verputzte
Currywurst mag tatsdchlich forder-
licher fiir das Wohlbefinden sein
als ein missmutig auf dem Teller
sezierter Rohkostsalat.

WAS IST RESILIENZ?

2021 rief das Zukunftsinstitut
Frankfurt, Europas vielleicht
wichtigster Think Tank fur
Zukunftsforschung, das
y2Jahrzehnt der Resilienz® aus.
Resilienz Ubersetzten die
Trendforscher als ,Zukunfts-
kraft. Was meinten sie da-
mit? In der Resilienzfor-
schung herrschte einst die
Meinung vor, wir seien umso
widerstandsfahiger, je besser
wir nach einer Krise zu alter
Kraft zurickfinden. Heute
wissen wir, dass wir an Krisen
wachsen und reifen. Daher
macht es keinen Sinn, perma-
nent auf die Vermeidung von
Stress und Krisen zu lauern.
Vielmehr sollte unser Blick
dem gelten, was uns starkt
und sich richtig anfihlt. Was
wir flr uns tun, starkt unsere
Resilienz - es macht uns star-
ker und fitter fur die Zukunft.
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Work-Life-Balance

Das ausgewogene Ver-

haltnis zwischen unseren
beruflichen Anforderungen ist, sprich: durch Pravention.
und privaten BedUirfnissen

Aktivvorbeugen mit Hilfe der Natur

Ob wir unsere Ich-Zeit in Outdoor- und
Ausdauersport investieren, ob in Fitness,
Yoga oder Meditation, ob in einen Koch-
kurs oder einen Thermenbesuch - alles,
was wir gern fiir uns tun, ist das Richti-
ge. Manche brauchen die wohlige War-

Mens sana
In corpore sano

fithlen? Weil wir wassergeborene Wesen sind! Thermal-
wasser aus den Tiefen der Erde ist sozusagen unsere
Homebase. Es massiert, umspiilt, warmt,
tragt, hegt und pflegt - tut gut!

Immunfitness boostern

In einem gesunden Langst hat die Wissenschaft bewiesen,

me eines Saunatages, andere fithlen sich K(')'rper WOhnt dass Thermalwasser zur Stressredukti-

in der Eistonne am besten - egal was, . on beitrdgt und als vitalisierende Al-
nur tun miissen wir es! Und ein gesunder tersbremse wirkt. Eine Untersuchung
zwar am besten, bevor das Geist. verschiedener Universitdten zeigte:
Kind in den Brunnen gefallen Juvenal ,Stressbelastungen konnen bereits

Auch bei dieser hilft Mutter

Natur. So kénnen wir durch eine regional und
saisonal gepragte Erndhrung mit Obst, Gemise und
Wasser Krankheiten und Probleme des Alterns verhin-
dern oder aufhalten. Ein Spaziergang im stummen Dialog
mit dem Wald hat schon viele Menschen innehalten und
ihr Leben verandern lassen. Oder haben Sie sich mal
gefragt, warum sich viele von uns im Wasser so wohl

Bewegung und Fitness

Den Kreislauf in Schwung bringen
und die Muskulatur aufbauen, etwa

~ zu Fu oder mit dem Fahrrad zur Therme

~ Training im Fitnessclub:

Kreislauf |

Kraft | Beweglichkeit

~ Schwimmen oder Wassergymnastik

im Bewegungsbecken

durch einen einwdchigen Thermenauf-
enthalt signifikant sinken.” Sehr span-
nend sind auch neue Erkenntnisse zur Immunfitness.
Wie diese stimuliert wird, lesen Sie auf Seite 12/13. Fir
Inspiration und Einkehr stehen moderne Architektur-
konzepte, die in Raum-, Licht- und Klangwelten umge-
setzt werden. Schon 1984 hat der Architekt Roger Ulrich
nachgewiesen, dass der Blick ins Griine die Heilung
nach einer Operation beschleunigt.

Wechselwarme
Anwendungen
Férderung der Durchblutung und
Starkung des Immunsystems, z. B.

~ wechselwarmes Baden in
thermalen Heif3- und Kaltbecken

~ Zeit fUr sich in der Saunalandschaft

~ Warmeanwendungen im Wellness-
bereich: Softpack/Wannenbad

Das One-Stop-Prinzip moderner
Thermen - Wasser, Sauna, Wellness-
anwendungen und Fitness

Nach diesen Mafigaben konzipierte Architektur hat
Einfluss auf unser Denken, Fithlen und Handeln. Lesen
Sie auf Seite 8/9, wie die Kannewischer Collection
dieses Verstandnis in den Sauna- und Ruherdaumen
ihrer Thermen umgesetzt hat. Ein Tag in der Therme
ist deshalb kein Luxus. Die Therme ist der Ort, der uns
beim Reset unseres Korpers und Geistes hilft. Nutzen
wir das ,One-Stop-Prinzip“ moderner Thermen, die mit
Sauna, Wellnessanwendungen und Fitnessangeboten
einhergehen. Letztlich stehen Thermen fiir alles, was
hilft, loszulassen und Entspannung als Teil eines
Resilienz fordernden Lebensstils zu begreifen.

Korperliche
Erholung

Verspannungen losen, z. B.:

~ Behandlungim
Wellnessbereich:
Massagen, Bader,
Kosmetik
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Autogenes Training ist ein Verfahren, das in einfachen Sdtzen zur
Entspannung des Korpers fiihrt. Es basiert auf Autosuggestion.
Durch Verinnerlichen von Formeln und deren Abruf wird der Kérper
entspannt. Autogenes Training hilft gegen viele Erkrankungen und
Belastungszustdnde bzw. beugt ihnen aktiv vor.

Waldbaden heifst, den Wald und sein wohltuendes Griin mit allen
Sinnen zu erleben. Ihn zu riechen, seine Beeren zu schmecken, die
Végel zu horen, Tiere zu sehen und Bdume zu beriihren. Achtsam
zu sein, tief durchzuatmen und die Abwesenheit vom Alltag zu
zelebrieren. Das geht bei jedem Spaziergang, in jeder noch so
kurzen Mittagspause.

Digital Detox bedeutet die gezielte Auszeit von unserer permanen-
ten Erreichbarkeit — etwa durch Einstellen des Nachtmodus am
Handy oder indem wir in der Therme und/oder im Fitnessstudio
einfach mal weg sind. Hilfreich konnen bereits kleine Einzelschritte
sein — zum Beispiel ab 21.00 Uhr abends fiir Dritte konsequent
offline zu sein.

Ressourcen aktivieren - zum Beispiel durch ein fritheres Hobby,
das wir wieder aufleben lassen oder durch die Umsetzung einer
Idee, die wir ,eigentlich’ schon ldngst hatten ausprobieren wollen.
Ganz sicher aber hilft jedes ,Raus aus dem Hamsterrad und den
Routinen!”, zu neuer Energie und zu neuer Kraft zu finden.

Ruhe und mentale
Erholung

Zur optimalen Erholung gelangen

~ Ruhen im Wintergarten und
Lieblingsort im individuell
gestalteten Ruhebereich

~ gesunde, leichte Mahlzeiten
und vitaminreiche Getranke
in der Gastronomie



WELLNESS UND WOHLSEIN

@

Thermen - seit der Romerzeit gelten sie als Orte, die uns Ruhe, Kraft und die
Méglichkeit zur Einkehr bieten. Orte, die sich als Gegenentwurf zu Stress und
Hektik verstehen — jeder auf seine Weise.

Die fiinf Thermen der Kannewischer Collection zeigen Perséonlichkeit —

auch in unkonventionellen Raumkonzepten fiir ihre Sauna- und Ruherdume.
Ergonomie, puristische Materialien, klare Formensprachen, das Spiel mit
Licht sowie nachhaltiges Design greifen harmonisch ineinander. Die ,hidden
places’ sind zu echten Lieblingsorten geworden. Hier sind unsere Top Five:

Jlenimgsorte.

Schwebeliegen im SaunaPark
der KissSalis Therme.

Charme und ergonomisches Design kennzeichnen die

Schwebeliegen im SaunaPark. Sie bieten freie Sicht ins Gri-

ne - hohe Glasfronten lassen Raum und Natur miteinander

verschmelzen. Das Gefiihl von Schwerelosigkeit und sanfte

Schaukelbewegungen entspannen, das Gehirn setzt Endor- 9
phine frei, Pulsschlag und Stresslevel senken sich ab: hier

kommen Korper und Geist zur Ruhe.

Alles im Fluss -
o die FlussSauna der Emser Therme

2014 als erste Flusssauna Deutschlands eroffnet, ist die auf
der Lahn schwimmende Sauna ein Place to be mit grandio-
sem Panoramablick. Ein durchgangiges Gestaltungselement
- die Form des Flusskiesels am Ufer - wiederholt sich immer
wieder, Holzpaneele, Bullaugen-Lampen und Reling erin-
nern an eine Yacht. Zum Entspannen laden das Sonnendeck
und die Loungebar - da kommt fast Kreuzfahrtfeeling auf!

Kaminlounge der VitaSol Therme
in Bad Salzuflen

Fast wie ein Raumschiff schwebt der offene, im Design
futuristisch anmutende Kamin frei im Raum. Zum
Knistern des Feuers erwartet die Saunagaste behag-
liche Warme zum Verweilen und zum Ruhen. Boden-
tiefe weifSe Vorhidnge teilen die Kaminlounge von den
Ubrigen Bereichen ab. Der Blick wandert in den Sauna-
Garten der VitaSol Therme und schweift ins Griine.

»Blue Space“in der
Caracalla Therme Baden-Baden

Im Blue Space-Sinnesraum der Caracalla Therme er-
warten den Gast magische Klangdimensionen, blaue
Lichtwelten, sanfte Vibration und entspannende Ge-
dankenreisen.

N N

Intensivsolebecken der Spreewald
Therme in Burg

Aus 1350 m Tiefe gelangt Thermalsole direkt ins Inten-
sivsolebecken der Spreewald Therme. Aufgrund des
hohen Salz- und Mineraliengehalts schwebt der Ba-
dende an der Wasseroberfldache. Das ,Floating” entlas-
tet den Korper und entspannt ihn vollstdndig. Die
Gestaltung als Wintergarten vollstandig in Glas ermog-
licht den freien Blick in den Himmel. Beim Floaten
den vorbeiziehenden Wolken zuzuschauen ist ein
magisches Erlebnis.

3
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Unsere sechs Thermen in

fihrenden Kur- und Ba-

deorten sowie zwei Ho-
tels haben ihren eigenen,

:)

IF L

s\Wasserzeichen* -

oft von der Lage geprag- Der Podcast rund um
ten Chara kter Mlt unse_ Therme. sauna. We“ness.

X Frisch auf die Ohren gibt es den ,,Wasserzeichen*-
rgn HCIUSETH .VETfOlg en Podcast fiir Wissenswertes und auch mal Kurioses zu
Wir ein ge meinsames Thermen, Sauna und Wellness! Dr. Stefan Kannewischer

und sein Team sprechen iiber Eistaucher und Warmduscher,
kldren etwa iiber Chlorgeruch im Schwimmbad auf oder ge-

Ziel. Wir wollen, dass

Sie sich nach zwei, drei ben Tipps zum Saunieren. Jeden Monat gibt's ein Highlight -
Themen, die Gdste bewegen, die Einblick bieten und in denen

S tunden erholsamer Stefan Kannewischer, Mitarbeiter aus den Thermen, Architek-

AU szelit wie ein neuer ten, Ingenieure und andere Fachleute in ihre Leidenschaft fiir

B die Bdderkultur eintauchen.

Mensch fiihlen - durch

Thermalwasser, Saunen, Gleich reinhéren:

Wellnes s, Fitness, Ent- https://kannewischer-collection.podigee.io/

spannung und innere Ru-
he. Gepaart mit unseren
Ma{f3stdben an Qualitdt,
Design, Hygiene, Service
und Gastronomie erwar-
ten Sie ganzheitliche
Auszeiten vom Alltag -
als Basis fiir Inr Wohl-
befinden!

EiEEE
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Lust auf einen
Arbeitsplatzin den schéns-
ten Thermen Deutschlands?

Fiir alle, die Lust auf einen modernen, abwechs-
lungsreichen Arbeitsplatz haben, lohnt sich der Blick
in unsere Stellenangebote.

In den Thermen der Kannewischer Collection arbeiten
unter anderem Gdstebetreuer, Saunameister, Gdrtner,
Rettungsschwimmer, Koche, Tourismus- und Einzelhandelskauf-
leute, Physiotherapeuten, Servicemitarbeiter, Wellnessbehandler
... die Auswahl bietet viele Chancen und Optionen. On Top gibt es
zahlreiche Benefits wie kostenlose Thermenbesuche und Mdg-
lichkeiten fiir Quereinsteiger!

Lust, Teil des Teams zu werden?

https://kannewischer-collection.com/de/jobs

Jetzt von lhrer
Bonuskarte profitieren!

Sparen Sie mit Ihrer Bonuskarte bei jedem
Besuch in einer der sechs Kannewischer Thermen:

Sie erhalten in allen Thermen bis zu 20% Rabatt auf die

jeweils giiltigen Eintrittspreise. Die wieder aufladbaren,

iibertragbaren Bonuskarten sind unbegrenzt giiltig und
direkt in Ihrer Lieblingstherme erhdltlich!

Fragen Sie einfach beim nachsten Besuch
an der Kasse nach.

Gut zu wissen:

Mit Ihrer Bonuskarte oder Bonuskarte Premium erhalten
Sie auch 10 bzw. 20% Rabatt auf den Eintritt in einer
der anderen Kannewischer Thermen. Einfach beim
Ausflug dorthin die Karte vorzeigen und Sie
baden und saunieren giinstiger.




FITNESS UND POWER

Sind Sie energielos? Ofter angeschlagen
oder erkaltet? Oft steckt ein schwacheln-
des Immunsystem dahinter. Doch konnen
wir dieses aktiv beeinflussen? Klar.

Und wir haben sogar eine Ah-

nung, wie: genug Schlaf, Sport und
Erndhrung sind bekannte Faktoren

ftir eine funktionierende Immunabwehr.
Doch wie genau wir der ,,Gesundheits-
polizei” auf die Spriinge helfen — dazu
dienen prdventivmedizinische Erkennt-
nisse der IMMUNYfitness.

Was ist IMMUNfitness?

IMMUNfitness zielt auf die Verbesserung des Immunsystems aus
eigener Kraft - durch konkrete Entscheidungen und mehr Eigen-
verantwortung. Dreh- und Angelpunkte zu mehr IMMUNfitness
sind namlich unser Lebensstil und der Umgang mit den immunre-
levanten Kriterien, die wir beeinflussen konnen. Doch um eigen-
verantwortlich mit unserem Korper umzugehen und um chroni-
schen Erkrankungen vorzubeugen, gilt es besser zu verstehen, wie
er funktioniert. Klar ist: vor allem lebensstilbezogene Faktoren
scheinen Ausloser chronischer Krankheiten und gleichzeitig der
Schliissel zu ihrer Therapie zu sein.

47 essenzielle Ndahrstoffe

Im Fokus eines Stoffwechsels, der unser Immunsystem fit halt, steht
unsere Ernahrung Tatsachlich ist das, was wir zu uns nehmen, auch
ausschlaggebend fiir den Zustand unseres Immunsystems. Doch
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IMMUNfitness setzt vor allem bei
unserer Ndahrstoffzufuhr und de-
ren individueller Analyse an. Nicht
weniger als 47 essentielle Nchrstoffe
und deren Balance im Kérper sind dafiir
verantwortlich, wie Stoffwechsel, Hor-
monhaushalt und mit thnen unser Im-
munsystem arbeiten.

wer weifd schon, dass

der Korper 47 Nahrstoffe

braucht, um zu funktionie-

ren? 47 Vitamine, Mineralien,

Spurenelemente und Fett-

sduren, die konkrete Aufgaben

erfiillen. Gerat einer dieser Nahr-

stoffe aus dem Lot, reagieren unser

komplexer Stoffwechsel und der Hormonhaushalt quasi
postwendend.

Doch es ist keineswegs damit getan, ab und zu ein paar Nahrungs-
erganzungsmittel einzuwerfen. Natiirlich ist eine gute Erndhrung
mit viel Vitamin-C-Grundlage eines intakten Stoffwechsels. Doch
die Rolle der 47 Nahrstoffe kennen die wenigsten - von Kupfer,
Selen und Zink etwa. Oder welche Rolle der Vitamin-D-Spiegel fiir
die Immunabwehr spielt.

Fabian Soltau, Trainer und Erndhrungsexperte aus dem FitnessClub der VitaSol
Therme, bietet seit 2021 Seminarreihen zur IMMUNfitness und ihrer Starkung an.

Hier finden
Sie Infos fiir
kostenlose Info-Ver-
anstaltungen zur
IMMUNfitness-
Seminarreihe sowie
Termine und Preise

Der Aufbau seiner acht Seminarmodule spiegelt die Komplexitdt des Themas, das
Fabian Soltau und sein Team gut verstdndlich und entspannt vermitteln:

~ Biologie des Menschen - wie funktioniert unser Kérper?

~ Unser Immunsystem - die Abwehr-Polizei

~ Stoffwechsel und Entziindungen - wie hdngen sie zusammen?

~ Laborwerte - wie wir selbst lernen, unseren Zustand zu ,lesen”

~ Laborwerte und unser Hormonhaushalt

~ Erndhrung und Immunsystem - zum Beispiel Erndhrung und Darmflora

~ Sport, Bewegung und Immunsystem

2023: ~ Psyche, Regeneration und Immunsystem

www.vitasol.de/de/fitness-und-praevention/seminare/immunfitness.html




14 HIN UND WEG

Storche auf den Ddchern, griine Auen, romantische
Kahnfahrten und regionale Spezialitdten: Der Spreewald
hat viel zu bieten. Kein Wunder, dass er zu den meist-
besuchten Regionen Deutschlands zdhlt

o sich der Wald im Wasser spiegelt” beschreibt der
Tourismusverband Spreewald seine Region 100 km
stidostlich von Berlin und 100 km nérdlich von
" Dresden. 1991 wurde die einzigartige Landschaft in
die Weltliste der UNESCO-Biosphdrenreservate aufgenommen.
Die Spree teilt sich hier in ein 300 km langes Netz kleiner Fluss-
verzweigungen, die sich durch dichten Wald schlangeln. Zwischen
ihnen liegen Sandinseln, mit Wiesen, Feldern und Hausern.
Flora und Fauna des Labyrinths sind ebenso einmalig wie die
Auen- und Moorlandschaft selbst.

Aktivparadies im GrofSen Griin

Der Spreewald ist ein Paradies fiir alle, die gern draufien aktiv sind.
Sein Radwegenetz ist ebenso verzweigt wie das Netz der Flief3e.
Esladt zu Landpartien ins Griine ein - iibrigens fiir alle, denn
Steigungen gibt es kaum. Aufder beim Wohlbefinden! Per Kanu
sanft durch das Biosphdrenreservat zu gleiten - was konnte es
Schoneres geben? Vielleicht traditionelle Spreewald-Kahnfahrten?
Gelassen stakt der Fahrmann seine Passagiere durch Auen und
Walder, wahrend er Infos und Anekdoten zu den Highlights und
Traditionen und Brauchen seiner Heimat teilt.

Von Irrlichtern und Mittagsfrauen

Der Spreewald lebt sein kulturelles Erbe - so etwa sorbisches
Brauchtum wie das Tragen der traditionellen Tracht zu Festen. Die
sorbische Fastnacht ,Zapust” ist der bekannteste und beliebteste
Winterbrauch. Bunt kostiimiert ziehen die Dorfbewohner mit einer
Blaskapelle durch ihr Dorf, um den bésen Geistern des Winters den
Garaus zu machen. Zum Dank erhalten sie Eier, Speck und Geld.

Spreewald kulinarisch

Oft gehen Kahnfahrten mit Verkostungen heimischer Spezialitaten
einher. Regionale Produzenten, Markte und Bioldden bieten Klassi-
ker wie Karpfen, Zander oder Wels, Spreewaldgurken, Sauerkraut
und Leincl an.

KOCHEN MACHT SPASS

REZEPT ZUM NACHKOCHEN

Hier gibt’s einen Klassiker zur Spreewaldkiiche zum
Nachkochen - mit Liebe prasentiert von Dirk Knofel,
Kichenchef im Spreewald ThermenRestaurant:

Lausitzer Wels mit Schmorgurken-Rahm
und Bdrlauch-Kartoffelpiiree

Das brauchen Sie fiir vier Personen:

~ 4 Stiick Lausitzer Welsfilet (2 150 g)
~ Rapsol, Salz, Zitronensaft, Dill

~ 1griine Gurke

~ 1Zwiebel

~ 4 cl Wermut (z.B. Martini)

~ 400 ml Sahne

~ 1Zehe Knoblauch

~ Je1Bund Dill und Schnittlauch

~ 1Zitrone

~ Rapsdl, Salz, Zucker, Knoblauch

~ 1Kilo Kartoffeln (mehlig kochend)
~ 250 ml Milch

~ 1Bund Béarlauch

~ Muskat gemahlen

~ Butter

Und so geht's:

Wels: Fischfilet trocken tupfen. Salzen und mit Zitronen-
saft betrdufeln. Eine Pfanne erhitzen und den Fisch in Ol
bei mittlerer Hitze von beiden Seiten goldbraun braten.
Etwas Butter beigeben.

Schmorgurken-Rahm: Zwiebeln und Knoblauch in feine
Wiirfel schneiden. Gurken waschen, halbieren, Kerngehdu-
se entfernen, in 1,5 cm dicke Streifen schneiden und in
Rapsol bei mittlerer Hitze anbraten. Zwiebeln und Knob-
lauch zugeben und kurz weiterbraten lassen. Mit Wermut
loschen, wiirzen und kurz schmoren lassen. Mit Sahne und
Zitronensaft aufkochen. Krduter zugeben und abbinden.

Birlauch-Kartoffelpiiree: Birlauch waschen und schnei-
den. Kartoffeln schdlen, kochen, abgiefSen und mit Milch
und Butter stampfen. Mit Muskat und Salz wiirzen. Zum
Schluss geschnittenen Bdrlauch unterheben.



Traditionen authentisch erleben

Auch Oster- und Erntebrauche sind tiberall im Spreewald erlebbar.
Etwas genauer muss hinschauen, wer die heimische Sagenwelt
kennenlernen mochte. Schlangenkonig, Gliicksdrache, Irrlichter,
die Mittagsfrau und Lutkis - menschendhnliche Wesen der sorbi-
schen Sagenwelt - sind nur einige der Geheimnisse, die die Spree-
walder gern mit ihren Gasten teilen.

Auszeit in der
Spreewald Therme

Wo man an der Luft ist, sich

bewegt und viel erlebt, liegt

nichts naher als ein Besuch in

der Spreewald Therme und ihrem

ganzheitlichen Wellnessangebot

fiir Korper und Geist.

Die Thermalsole in der Spreewald Thermein

Burg und verschiedene Wellnessanwendungen mit dem wertvol-
len Salz laden dazu ein, wieder zu sich zu kommen, zu entspannen
und eine perfekte Auszeit im schonen Spreewald auch fiir den
Korper zum Highlight werden zu lassen.

Ihr Spreewald-Wellnesstag zum Bestellen fiir zu Hause

Etwas Besonderes ist die hauseigene Kosmetikserie - einmalige Wohl-

fuhlprodukte fiir den Spreewald-Wellnesstag zu Hause. Alle Produkte

gibt's exklusiv im Badeshop der Spreewald Therme, in der Emser Therme

in Bad Ems oder im Onlineshop www.spreewaldtherme-shop.de

0 1 Badezusatz

Der Badezusatz entspannt mit Spreewaldalgen und Beinwellextrakten.
Beide versorgen die Haut mit Feuchtigkeit und machen sie geschmeidig.
Spreewaldsole mit Mineralien erfrischt die Haut und der Duft wertvoller
Krduterdle sorgt fiir ein unvergessliches Badeerlebnis.

0 2 Shampoo

Das Shampoo mit Algenwirkstoffen und Spreewaldsole reinigt das Haar
sanft und schonend. Wertvolle Algenvitamine krdftigen das Haar und
verleihen ihm Glanz. Empfindliche Kopfhaut wird vitalisiert. Das milde
Shampoo ist fiir die tdgliche Haarwdsche geeignet.

0 3 Pflegedusche

Die Pflegedusche reinigt und pflegt mit cremigem Schaum. Mit Gurken-

extrakten und Spreewaldsole entspannt sie die Haut und verbindet
Wohlbefinden, Vitalitdt und ein seidiges
Hautgefiihl. Die Pflegedusche wird auf die
feuchte Haut aufgetragen und sanft einge-
schdumt.

0 4 Bodylotion

Die Bodylotion pflegt, schiitzt und erfrischt
durch mineralstoffreiche Ausziige aus
Spreewdlder Gurken und Wirkstoffe der
Spreewaldalge. Sie ist fiir jeden Hauttyp
geeignet, hinterldsst keinen Fettfilm und ist
ideal fiir die tdgliche Korperpflege.

0 5 Pflegedl

Das Pflegedl fordert die Riickfettung, gldttet
und macht die Haut geschmeidig. Pflege-
stoffe aus Beinwell und dem Spreewdlder
Leindl schiitzen vor Feuchtigkeitsverlust.
Beta Carotin und Vitamin E wirken Freien
Radikalen entgegen und beugen der Haut-
alterung vor.

UNSER HOTELTIPP -I|7

Gaste des Spreewaldes und der Spreewald
Therme profitieren ganzjahrig von attraktiven
Hotelangeboten und Arrangements des Spree-
wald Thermenhotels, wie zum Beispiel dem

Arrangement ,Anti-Stress”

~ 3 Ubernachtungen im modernen Doppel-
zimmer des Spreewald Thermenhotels

~ 3xVerwthnhalbpension

~ 1x ,Spreewaldtraume’, 30 min energetische
Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage

~ 1xwarme Stempelmassage mit Algen,
40 Min.

510,00 € pro Person im DZ

627,00 € im EZ

Inklusivleistungen

~ reichhaltiges Frithstiicks- und Abendbuffet
mit regionalen Produkten

~ freie Nutzung der grofdziigigen Spreewald
Therme mit SoleBad und SaunaGarten auf
iber 6.000 m?

~ SoleBad fiir Hotelgaste eine Stunde frither
ab 8:00 Uhr gedffnet

~ WellnessLounge fiir Hotelgdste

~ Spa-Bag mit Bademantel, Badetuch und
Badeslippern

~ 1Flasche Mineralwasser taglich pro Zimmer

~ hochwertige Spreewald-Thermen-Kosmetik
auf dem Zimmer

~ morgendliche Fitnesskurse, z. B. Aquafit-
ness, Nordic Walking

~ Nutzung des FitnessPanorama der Spree-
wald Therme

~ WLAN

~ Parkplatz

Buchen Sie dieses Arrangement und [=; !.tqq
andere attraktive Angebote direkt hier: 3]
www.spreewald-thermenhotel.de O

SPREEWALD
THERME | HOTEL

WILLKOMMEN IM WOHLFUHLEN.
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In tausend frischen Farben
haucht das Friihjahr der
Natur neues Leben ein.

Die Wohnungen sind blitz-
blank, die Balkons auf Vor-
dermann gebracht. In der
Kiiche halten Detox-Sdfte
Einzug. Und unsere Haut?
Auch sie braucht uns jetzt.

WAS IST EIGENTLICH MIKRO-
DERMABRASION?

Mikrodermabrasion ist ein effektives
mechanisches Peeling ohne Spritzen
oder Chemie! Die oberste Haut-
schicht wird mit Kristall-Schleifauf-
satzen abgetragen. Die Kristalle wer-
den mit Druck auf die Haut gestrahit
und anschlieBend durch ein Vakuum
abgesaugt. Im Anschluss wird die
Haut gereinigt und mit einer Pflege-
creme gegen Rétungen verwdhnt
Der kompliziert klingende Name
setzt sich aus ,Micro, ,Derma“ (Haut)
und ,Abrasion“ (Schleifen) zusam-
men. Sie konnen die Behandlung in
der KissSalis Therme buchen.

nsere Haut schiitzt sich im Winter durch Bildung zusatz-

licher Hautschichten vor Heizungsluft und Kalte. Diese

bestehen aus Talg und Schiippchen, die die Gesichtshaut

miide und fahl wirken lassen. Also weg damit. Viel mehr
braucht es nicht, um die Haut zum Strahlen zu bringen - gerade zu
Beginn der Saison.

Fiir Thre Beauty-Routine im Friihjahr gilt: Leichter ist mehr. Ergie-
bige Reinigungscremes werden durch leichte Texturen wie Gele,
Mousse oder Mizellenwasser ersetzt. Ideal: Produkte, die die Haut
auf Ozon, Feinstaub und Pollen vorbereiten. Schliefdlich sind wir ab
sofort endlich wieder mehr drauflen!

Hautpflegecremes sollen vor allem Feuchtigkeit spenden und wenig
Fett enthalten - aufder bei extrem trockener Haut. Leichte Gel-
cremes mit Hyaluron, die die Haut zudem ein wenig aufpolstern,
eignen sich besonders gut fiir die Tagespflege. Auch wichtig: schon
ab Marz immer an einen Lichtschutzfaktor (LSF 20 +) denken!

Seren und Ampullen mit den Vitaminen A, C, E und Biotin sind
Booster fiir die Friithjahrs-Skincare-Routine. Vitamin C hilft der Haut
bei der Kollagenbildung und beugt ihrer Alterung vor, indem es
Freie Radikale bekampft. Auch Rethinol (Vitamin A) fordert die
Hauterneuerung. Und H,O ist immer richtig - viel trinken!

Gonnen Sie Threr Haut Gutes, damit sich Ihre Seele gut darin fiihlt.
Ein Top-Tipp dazu kommt von Mutter Natur: Antioxidantien. Die
zellschiitzende Wunderwaffe steckt in bunten Gemiise- und Obst-
sorten wie Roter Bete und Zitrusfriichten. Antioxidantien schiitzen
Hautzellen vor freien Radikalen bzw. kénnen diese neutralisieren.

Peelings bringen der Haut den Glow zuriick, den sie durch mehr
Talgproduktion im Winter verloren hat. Also, Zeit fiir einen Beauty-
booster - in den eigenen vier Wanden oder bei den Wellnessspezia-
listen in der Therme Ihres Vertrauens.

Hausgemachtes
Peeling fast
zum Nulltarif -
so einfach
geht’s:



Die heilende Kraft
des Wassers fiir
sich nutzen — wie hier

unter der RegenWolke
der VitaSol
Therme

VITASOL THERME

Dok

Beauty-Booster in der WellnessLounge der VitaSol
Therme

Nach der ausgiebigen Nutzung der bunt illuminier-
ten ,RegenWolke" oder unseres Heif3- und AktivBe-
ckens freut sich Thre wintermiide Haut auf professio-
nelle Pflege in Vorbereitung auf die Outdoor-Saison.

In der WellnessLounge erwarten Sie aktuelle Pflege-
und Kosmetikangebote fiir Ihre Haut. Profitieren Sie
fiir Thren Frithjahrs-Booster von 10 % Rabatt auf alle
Gesichtsbehandlungen wie unsere

Kleine Kosmetik“ mit einer Reinigung, Peeling,
Ausreinigung, Maske, Abschlusspflege und Augen-
brauenkorrektur

Zeitloses Strahlen“ mit einer Anti-Aging-Ge-
sichtsbehandlung, Reinigung, Ausreinigung, Pee-
ling, Hautanalyse, Maske, Augenbrauenkorrektur
und Abschlusspflege.

Das,,Schon in den Friihling“-Arrangement umfasst
eine Gesichtsbehandlung, eine Entspannungsmassa-
ge, drei Stunden in unserer ThermenlLandschaft mit
SaunaPark und den Fitmacher Buttermilch - wahl-
weise mit einer Saftsorte aus unserer Thermengast-
ronomie, dem KochWerk.

Abschlieflend sorgen erfrischende Aufgiisse mit den
Diiften des Friihlings im SaunaPark fiir zusdtzliche
Energiekicks, sodass die Frithjahrsmiidigkeit end-
giiltig keine Chance mehr hat!

VitaSolTherme

Bad Salzuflen ZL(S

Extersche Str. 42| 32105 Bad Salzuflen
www.vitasol.de

Die Tage werden ldnger, die Sonne stdrker,

die Natur erwacht. Bad Salzuflens Kurpark,
die Landschaftsgdrten, der nahe Teutoburger
Wald und die VitaSol Therme laden dazu ein,
den Friihlingsspaziergang
mit einer Friihjahrs-

TIEE: Blitzkur zu verbinden.
Im KochWerk der VitaSol
Therme konnen sie den Friih-
ling iibrigens auch kulinarisch
einlduten — mit frischen,
fruchtigen Gerichten, Salaten,

dem Veggie-Wrap mit Falafel
und Avocadocreme oder einer
Suppe. Yummy!



einladt. Das weltberiihmte Kurbad blickt auf eine illustre Geschichte

zurtick. 2021 wurde es von der UNESCO zur ,Bedeutenden Kurstadt
Europas” geadelt - wegen seiner Glanzzeit als Sommerhauptstadt Europas
und seiner Verdienste um die Badekultur.

B aden-Baden - ein Name, der die Phantasie befliigelt und zum Besuch

Glanz und Grandezza des 19. Jahrhunderts

Schon die Romer nutzten Baden-Badens 200 m tiefe Thermalquellen. 2000
Jahre Geschichte haben Zeitzeugen hinterlassen - etwa das Friedrichsbad,
das von 1869 bis 1877 als modernstes Badehaus Europas entstand. Der reich
verzierte Bau wirkt trotz seiner Grofde und seines symmetrischen Grundris-
ses filigran. Innen schaffen Majolika-Kacheln, Marmor, Stuck, Sdulen und
Fresken ein luxuritses, nostalgisches Ambiente.

Moderne Antwort auf antike Bade-Kultur

Adel, Wirtschaft und Gesellschaft gaben sich in der Kuppelhalle des Bades
ein Stelldichein. Auch 137 Jahre spater gilt es als ein Wahrzeichen Baden-
Badens und als Mekka fiir Wellnessfans.

CARACALLA THERME

Nahe dem
Friedrichsbad findet
sich die Caracalla Ther-
me - benannt nach dem
Griinder der Stadt
Baden-Baden - Kaiser
Caracalla.

uf 4000 m? bietet die Therme Raum fiir
Aausgiebiges Badevergniigen. Das grofie

Innenbecken bildet das Herz der Badeland-
schaft. Schlanke Sdulen tragen die dartiber thronen-
de himmelblaue Kuppel. Marmor verbreitet klassi-
sche Eleganz. 800.000 Liter Thermalwasser spru-
deln taglich aus der Tiefe des Florentinerberges. Sie
speisen die sieben Becken der Caracalla Therme. Der
Saunabereich umfasst sieben Saunen - so etwa die
60 m? grofde Sauna ,Spectaculum’, Blockhaus-Sau-
nen aus Keloholz, eine Meditationssauna und ein
Dampfbad. In neun Rdumen der WellnessLounge
erwarten die Besucher Massagen und Anwendungen
— Wellness und Luxus pur! Die Caracalla Therme ist
die moderne Antwort auf Baden-Badens historische
Badekultur - und ein Erlebnis fiir alle Sinne.

Romerplatz 1| 76530 Baden-Baden
www.carasana.de

SPREEWALD THERME

Taglich
mehr

Bio-Erndhrung hat weniger Schadstoffe, mehr Vitalstoffe und
mehr Geschmack. Sie ist frischer, weil lange - oft internationale!
- Lieferwege entfallen und das Essen aus der Region stammt.
Und die Qualitit der Produkte ist deutlich besser.

Ein Bio-Huhn lebt 90 Tage, ein konventionell geziichtetes 21 bis

25 Tage. Was das tiber die Fleischqualitdt sagt, liegt auf der Hand.

SPREEWALD

THERME | HOTEL
T ———

WILLKOMMEN IM WOHLFUHLEN.

Ringchaussee 152 | 03096 Burg (Spreewald)
www.spreewald-therme.de

Im Bistro gibt es taglich Bio-Frih-
stick und Bio-Mittagessen - aus der
Pfandschissel (RECUP/REBOWL).
Den Shop finden Sie in Cottbus oder
hier: bioladen-cottbus.de/shop

Faire Bezahlung wirklich aller Beteiligten. Biowirtschaft fordert
den Erhalt heimischer Pflanzen und sorgt fiir gute Béden. Und
beim Tierwohl - vor allem dem Nein zur Massentierhaltung -
reagiert der Markt heute schon recht sensibel. Zum Gliick!

Auf das Bio-Siegel, eine Okokontrollnummer aus DE und das
Siegel deutscher Anbauverbande wie Bioland. Und inhaberge-
fithrte Bioldden fithren nur Produkte mit hohen Okostandards
weit tiber das Mindestmaf$ hinaus.

Wer mit ,Bio* und ,0ko" wirbt, muss Vorgaben der EG-Oko-Ver-
ordnung erfiillen - den Verzicht auf Pestizide und auf Gentech-
nik, tiergerechte Haltung und minimale Zusatzstoffe. Und: alle
Zutaten miissen aus Oko-Betrieben stammen.

Mindeststandards wie Tageslicht und freier Zugang an die Luft
sind Pflicht. Daraus folgen mehr Platz und definitiv auch mehr
Lebensqualitat.

Wir leben Bio transparent und nachhaltig. Unsere Bauern ken-
nen wir personlich: regional sowie international. Bio-Fleisch und
Bio-Kése erhalten Sie bei uns unverpackt an der Bedientheke.
Und die Backwaren sind traditionell hausgemacht mit regionalen
Zutaten.

Vielen Dank fiir das Gesprdch!
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Fiir Early Birds und ,,Nachteulen”

~ Baden und saunieren Sie mit unserem Frithschwimmer-
Tarif (montags bis donnerstags von 9 bis 12 Uhr*) und mit
unserem Feierabend-Tarif (montags bis donnerstags ab 17 Uhr*)
immer eine Stunde langer - kostenlos!

* bayerische Feiertage ausgenommen

Unsere Friithlings-WellnessSpecials

~ Frithlingserwachen” bis zum 30. April mit Detoxmassagen,
entschlackenden Algenpackungen und Peelings im Moorraum

~ Erdbeerwellness” vom 15. Mai bis zum 30. Juni mit einer wohltuenden
Erdbeermassage und einem effizienten, natiirlichen Erdbeerpeeling im
Moorraum.
www.kisssalis.de/wellness-physio

KissSalis MusicNights

~ Let the music play - jeden zweiten Freitag im Monat ab 19 Uhr gibt's
Livemusik mit regionalen Bands - ohne einen Cent Aufpreis zum
Thermeneintritt!
www.kisssalis.de/musicnights

KISSSALIS THERME

Fit 1n

3 ot

Rolle im Kurbad Bad Kissingen. Dort forscht
- man zur Inneren Uhr des Menschen, dort
finden sich Kurgaste zur Rekonvaleszenz ein und
nicht zuletzt 1adt der Slogan des UNESCO ,Great
Spa of Europe” dazu ein, die Zeit zu entdecken.

T ) er Zeitbegriff spielt seit je her eine grofe

Daliegt es nahe, dass sich auch die KissSalis Therme
der Zeit widmet - oder vielmehr deren Mangel!

Das neue ,Notime-Konzept* der FitnessArena wen-
det sich deshalb an alle, die wenig Zeit haben - und
vor allem zu wenig Zeit fiir sich selbst!

In nur 36 Minuten durchlduft man gleichsam im
,Turbo“vier besonders effektive Trainingsstationen
und erreicht damit nur einmal wochentlich tolle
Trainingseffekte.

NoTime VIP36
~ Cardio360 - 5 Minuten Intervalltraining

~ ,eGym“ - 15 Minuten computergesteuertes
Krafttraining

~ ,SmartFlex“ - 10 Minuten fiir maximale
Riickenbeweglichkeit

~ VibraSlim“ - 6 Minuten zum Ankurbeln
des Fettstoffwechsels

Mochten Sie auch schnell fit werden? Los geht's!
Mehr Infos unter: www.kisssalis.de/no-time

-
(D
KissSalis Therme

BAD KISSINGEN

Heiligenfelder Allee 16 | 97688 Bad Kissingen
www.kisssalis.de

Erst
auspowern,
dann
entspannen.

ieidyllische Lage des Bad Emser ThermenHo-

tels 1adt dazu ein, wahrend Ihrer Wellness-

Auszeit aktiv zu werden. So ist das Hotel der
ideale Startpunkt fiir E-Bike-Touren langs der Lahn.
Entdecken Sie die Flusslandschaft des Lahntals auf
dem 244 km langen Lahnradweg in Richtung Lim-
burg oder in Richtung Koblenz.

Aufbeiden Strecken erwarten Sie Schlosser und
Burgen, Fachwerkstdadtchen, Kurorte und Gutes aus
der Heimatkiiche. Die meisten Orte langs der Stre-
cken bieten Zugverbindungen zurtick nach Bad Ems.
Entscheiden Sie einfach nach Tagesform, ob Sie den
Zug zurtick nehmen! Ubrigens: Thr Bike fahrt im Zug
gratis mit!

Mide Glieder werden in der Emser Therme ent-
spannt und fit gemacht. Alternativ genief3t man
seinen Apéritif in der SkyLounge auf dem Hoteldach
mit Panoramablick auf den Fluss.

Weitere Routenempfehlungen - etwa zum Limes
rund um das UNESCO Welterbe-Kurbad Bad Ems -
finden Sie bei den Tourenspezialisten von komoot
und hier: —
www.emser-thermenhotel.de/aktiv _ Lk,

Therme

Wellness am Fluss

Viktoriaallee 25| 56130 Bad Ems
www.emser-therme.de

TIPP:
Ihre E-Bikes kénnen
Sie ganz einfach im
Emser ThermenHotel leihen.
Halber Tag (9-13 Uhr): 20 €
Ganzer Tag (9-17 Uhr):30 €

Unser aktuelles Hotel-Angebot fiir Sie:

5 Nachte bleiben, 4 bezahlen (bei Anreise am Sonntag)

Inklusivleistungen

~ 5Ubernachtungen im modernen Zimmer mit Lahnblick
~ reichhaltiges Friihstiicks- und Abendbuffet

~ freie Nutzung der grofdzligigen Emser Therme

~ ThermenlLandschaft exklusiv fiir Hotelgdste ab 8 Uhr geoffnet

~ Zugang zur Emser Therme tiber Bademantelgang

~ Spa-Bag mit Bademantel, Badetuch und Badeslipper

~ 1Flasche Wasser taglich pro Zimmer

~ hochwertige Thermen-Kosmetik auf dem Zimmer

~ Nutzung des FitnessPanorama der Emser Therme, inkl. Fitnesskurse
~ kostenfreies WLAN

hier gleich
bequem buchen

Preis pro Person
5 Ubernachtungen im Doppelzimmer, inkl. Halbpension: 524,00 € p.P.
5 Ubernachtungen im Einzelzimmer, inkl. Halbpension: 692,00 € p.P.



Diese Seite dient als Biihne fiir das Wichtigste, unserer Betriebe —
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in gut 25 Berufen.
Teilen Sie einen Blick hinter die Kulissen unserer Thermen und Hotels -
heute mit der VitaSol Therme Bad Salzuflen und mit

Liam Koring, 22

Liam, wie kamen Sie zur Kannewischer Collection?

2018 brach ich meine Erstausbildung bei der Polizei verletzungsbe-
dingt ab. Umso attraktiver war die Chance, mich in der VitaSol Ther-
me zum Fachangestellten fiir Biderbetriebe ausbilden zu lassen.

Heute finden wir Sie im Thermenrestaurant KochWerk -

als Quereinsteiger?

Jaund nein. Ich wusste schon wahrend meiner Ausbildung, dass
ich zurtick zu meinen Wurzeln mochte - in die Gastronomie.

Die Ausbildung habe ich natiirlich durchgezogen - das war mir
personlich wichtig.

Sie hatten vor Ihrer Ausbildung schon gearbeitet?

Ja, seit meinem 16. Lebensjahr durfte ich im Café meiner Mutter
im Service arbeiten. Seither ist die Branche ,genau meins“, wie
man so sagt.

Was machen Sie im KochWerk?

Ich bin Servicekraft - arbeite an meinem Karriereziel der Service-
leitung. Weiterkommen mdchte ich aufjeden Fall - und habe hier
alle Chancen dazu!

Was ist das KochWerk fiir ein Restaurant?

Unser Team von 25 Mitarbeitenden in Kiiche und Service méchte
jeden Gast gliicklich sehen - ob er die Therme besucht, oder ob er
von aufden zu uns kommt. Wir bieten eine breite, abwechslungsrei-
che Karte auf hohem Niveau - weit weg vom Pommes mit Nuggets-
Klischee, das man frither von Thermenrestaurants hatte.

Gibt es im Beruf Unterschiede zur klassischen Gastronomie?
Der wichtigste ist, dass wir keine Teildienste, sondern immer volle
Schichten arbeiten. Auch die Wochenenddienste sind optimal -
zwei Wochenenden im Monat haben wir frei! Und naturgemaf3
treffen wir meist auf entspannte, gut gelaunte Menschen, die Zeit
und Muf3e fir den aufmerksamen Service haben, den wir bieten.

Fazit: Sie sind zur richtigen Zeit am richtigen Ort?

Die Gastronomie ist meine Leidenschaft. Ich liebe den Beruf und
denke, dass die Gaste dies spiiren. Beste Voraussetzungen fiir
einen guten Gastgeber!

Danke schon fiirs Gesprach und weiterhin alles Gute!

Lust, Teil des Teams der Kannewischer Collection zu werden? Hier entlang >> https://kannewischer-collection.com/de/jobs

Erst mitmachen, dann erholen!

Im Magazin ,Wasserzeichen” finden Sie immer wieder attraktive Gewinnspiele
mit tollen Preisen, die [hr Leben gestinder, entspannter und schoner machen
oder Ihnen eine unvergessliche Auszeit bescheren.

In dieser Ausgabe verlosen wir
2 Ubernachtungen im DZ inkl. Friihstiick und Abendbuffet
fiir 2 Personen im Spreewald Thermenhotel

~ freie Nutzung der grof3ziigigen Spreewald Therme mit SoleBad und SaunaGarten auf iitber 6.000 m?
~ SoleBad fiir Hotelgaste eine Stunde frither ab 8 Uhr geoffnet

~ WellnessLounge fiir Hotelgdste

~ Spa-Bag mit Bademantel, Badetuch und Badeslipper

~ 1Flasche Mineralwasser taglich pro Zimmer

~ hochwertige Spreewald-Thermenkosmetik auf dem Zimmer

~ morgendliche Fitnesskurse, z. B. Aquafitness, Nordic Walking

~ Nutzung des FitnessPanorama der Spreewald Therme

~ WLAN, Parkplatz

sowie 4 x 2 Tageskarten in einer Therme der Kannewischer Collection nach Wahl
Und so geht's: Beantworten Sie einfach drei Fragen zu Beitragen in dieser Ausgabe und

senden Sie Ihre Antwort bis 30.6.2023 per Mail an wasserzeichen@Xkisssalis.de
oder per Post an: KissSalis Therme Bad Kissingen, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen.

Hier kommen die drei Gewinnfragen:

(1 Wann wurde das Friedrichsbad in Baden-Baden eroffnet?
02 Wieviele Ndhrstoffe braucht es fiir eine ausgewogene IMMUNfitness?

03 Am Ufer welchen Flusses liegt die Emser Therme mit ihrer FlussSauna?

Ihre Teilnahme ist natiirlich kostenfrei - also mitmachen und gewinnen! Wir wiinschen Ihnen viel Gliick!

Fiir die Teilnahme am Gewinnspiel gelten folgende Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme erfolgt durch das Absenden Ihrer Antworten per E-Mail oder Post bis zum 30.6.2023. Die Teilnahme ist kostenlos und ab 18 Jahren erlaubt. Jeder Teilnehmer kann nur einmal
teilnehmen. Unter allen Einsendungen werden die Gewinner unter Ausschluss des Rechtswegs ausgelost. Der Gewinner wird per E-Mail benachrichtigt. Eine Barauszahlung oder Ubertra-
gung auf eine andere Person ist ausgeschlossen. Die E-Mail-Adressen werden fiir die Durchfiihrung des Gewinnspiels sowie Kontaktaufnahme genutzt und nach dem Spiel gelGscht. Meldet
sich der Gewinner nach Kontaktaufnahme in zwei Wochen nicht, wird die Auslosung wiederholt. Die Mitarbeiter der Kannewischer Collection und deren Angehérige sind von der Teilnahme
ausgeschlossen. Alle Angaben ohne Gewahr. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen; die Rechte aus der Datenschutzerklarung bleiben unberiihrt.
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