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KissSalis-Friihschwimmer: montags bis donnerstags bis 12 Uhr —
immer eine Stunde langer baden und saunieren als bezahlen
*ausgenommen bayerische Feiertage und Weihnachtsferien

/\/lorg?n
t unserem Frithschwimmertarif

Schoner kann der Tag nicht beginnen...
behutsam dehnen und strecken, Warme
und Leichtigkeit geniefRen, sich im warmen
Thermalwasser treiben lassen, den Nacken
unter der Schwallbrause entspannen, ein
bisschen weitertraumen, munter werden...

Wie war’s jetzt mit etwas Bewegung bei
der Wassergymnastik oder doch lieber
noch mehr Ruhe und Auszeit bei einer
Duftzeremonie in der Sauna... So viele
schone Moglichkeiten, um perfekt in den
Tag zu starten. Keine Frage, dass Sie bei uns
natirlich auch lecker frithstiicken konnen.
In unserem KissSalis Restaurant finden Sie
verschiedenste Friihstiick-Variationen.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Der Sommeristda, die Sonne  meinem Bruder Jirgen in Baden-Baden fuir die aktuelle Ausgabe des
scheint, und, wie die meisten ~ Wasserzeichens haben wir uns hierzu intensiv ausgetauscht. Sie
von uns, genieRe ich es, so  finden in diesem Interview die wichtigsten Ansatze, Plane und ver-
viel Zeit wie moglich drau- schiedene konkrete Malnahmen, die wir bereits umsetzen. Im Mit-
Ben zu verbringen. Zu mei-  telpunkt steht, 6kologische Nachhaltigkeit mit dem Wohlfiihlfaktor
nen liebsten Sommeraktivi-  fir unsere Gaste zu verbinden. Wir nehmen diese Herausforderung
taten gehoren Crillabende  an, und ich denke, wir sind auf einem guten Weg. Immer mit dem
mitder Familie und Freunden  Ziel, dass Sie, unsere Gaste, Ihren Besuch in unseren Thermen auch
im Garten sowie meine wo-  weiterhin unbeschwert genief3en kénnen.

chentliche Runde auf dem

Rennrad um den Zuger See. In diesem Sinn wiinsche ich eine unterhaltsame und interessante

Lektlire und eine unbeschwerte Zeit bei uns.

Werde ich Ubrigens als Geschaftsfuhrer unserer Thermen gefragt,

ob ich mich am Sommer freuen kann, so ist auch da meine Antwort  |hr

ein klares Ja. Thermen und Sommer passen wunderbar zusammen

—wie Sie auch hier im Wasserzeichen lesen werden.

Ein anderes Thema, das uns ganz besonders am Herzen liegt, ist

yay

die Frage, wie der Bau und der Betrieb unserer Thermen moglichst  Dr. Stefan Kannewischer

nachhaltig gestaltet werden kénnen. Bei einem Gesprach mit  Geschaftsfiihrer Kannewischer Collection

Das Welterbe-Ticket —
ein Ticket und viele Attraktionen

Entdecken Sie auf einem Streifzug durch Bad Kissingen die historischen
Prachtbauten, die den bekanntesten Kurort Deutschlands so einzigartig
machen und relaxen Sie danach beim Baden und Saunieren in der KissSalis
Therme. Alle Infos unter wwwe.kissalis.de/welterbeticket

Babymoon Massage — eine
Wohltat fur werdende Mutter

Ab Sommer gibt es wieder unsere beliebte Babymoon Massage.
Diese Massage ist vollkommen auf die Bediirfnisse einer werden-
den Mutter abgestimmt. Sie sorgt fiir eine wohltuende Entlastung
des Korpers, aber auch fiir eine tiefe innere Ruhe und Entspannung
— Mutter und Kind kénnen sich einfach nur verwohnen lassen.
Ubrigens auch eine tolle Geschenkidee fiir die schwangere Kollegin
oder Freundin.

20 min Riicken 33,- €
50 min Ganzkérper 59,- €

Das VIP-Band ist wieder da!

Mit dem VIP-Band kommen Sie ganz einfach ohne Warten in die Therme.
Wenn Sie sich fiir diese Variante unserer beliebten Bonuskarte entschie-
den, sparen Sie bei jedem Besuch 15 % bzw. 20 % auf den Eintrittspreis und
kénnen ohne Wartezeit direkt durch das Drehkreuz in die Therme gehen.
Sprechen Sie unser Kassenteam gerne an.



Sommer.Zeit.
Drauf$en.Sein.

Endlich wieder Sor"mer—FeeIing: Sonnenschein und
Warme genielen —mehr draulRen als drinnen sein
und all das tun, worauf wir uns schon so lange gefreut
haben. Entdecken Sie mit uns Lieblings-Momente und
Lieblings-Orte, ﬂe den Sommer so schon machen.

Sommer.Sonne.Therme.

Besonders im Sommer geniefBen wir das Wechsel-

bad aus erholsamer Warme und prickelnder Kiihle
und spuren, wie wohltuend — gleichzeitig bele-
bend und schonend — Thermalwasser auf unseren
Kreislauf wirkt. Ein Thermenbesuch und vor allem
das Bad in temperiertem Wasser bewirken aufer-
dem eine angenehme, anhaltende Erfrischung.

Ruheinseln — Lieblingsorte
Wahrend es in Freibddern und an Badeseen
oft laut und Uberfullt zugeht, sind die Thermen
der Kannewischer Collection wahre Ruhe- und
Wohlftihl-Oasen und damit echte Lieblingsorte.
Die AulRenbereiche sind groRzugig, vielseitig und
harmonisch gestaltet. Hier gibt es ausreichend
Liegen, Schattenplatze und ganz viel Raum fur
thre Auszeit vom Alltag.

Ein Bad in der Sonne

Ein Sonnenbad, mit der Chance auf streifenfreies
Braunen im Saunagarten, starkt auch das Immun-
system: Es regt die Produktion des Schon- und
Muntermachers Vitamin D an. Damit lhnen ein
Zuviel an Sonne nicht schadet, haben wir auf un-
serer Wohlftihlinsel natiirlich Sonnenschirme auf-
gestellt—denn auch im Schatten wird man braun!

Sauna im Sommer

Auch ein Saunabesuch ist absolut sommertaug-

lich. Durch regelmaliiges Saunieren vertragen wir
Hitze besser und kommen fit durch die heille Jah-
reszeit. Die thermischen Wechselreize trainieren
die Reaktion der BlutgefaBe in der Haut, das ge-
samte Herz-Kreislauf-System und die Abwehrkraf-
te werden gestarkt. Sommer-Aufglisse machen
den Saunabesuch zu einem frischen Vergniigen.
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Erfrischende Sommerpflege
In der heil3en Jahreszeit braucht unsere Haut vor
allem eine sommerlich unbeschwerte Pflege. Gut
sind jetzt Emulsionen, Gels und Cremes mit viel
Feuchtigkeit, die rasch einziehen, nicht fetten und
die Haut durch einen UV-Filter vor zu viel Sonne
schitzen. Ein wahrer Sommerhit, vor allem bei
trockener Haut, sind Schaummasken, z.B. mit
Hyaluronsdure und Aloewasser.
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Der perfekte Look

Gerade wer seine Tage in klimatisierten Raumen
verbringt, sollte sich und seiner Haut ausreichend
Feuchtigkeit und Erfrischung gonnen. Die beste
Basis flr den perfekten Sommerlook ist Sonnen-
creme mit einem leichten Make-up. So sorgen Sie
gleichzeitig flr einen schénen Teint und eine gut
geschitzte Haut.



Neun Wohlfiihl-Tipps
furs Thermalbaden

l Kreislauf in Schwung bringen:
Um den Korper gut vorzubereiten,
ist es gut, wenn Sie sich vor dem Baden zumin-

dest ein wenig bewegen, z.B. beim Radfahren
oder mit einer Wassergymnastik.

2 Beginnen Sie mit dem Baden in
einem der kiihleren Becken und
gehen Sie anschlielend in die warmeren.

So kann sich der Kreislauf behutsam an die
Temperaturen gewohnen.

Von Schwung und Bewegung bis zur optimalen Ruhe
und Erholung — um lhren Besuch in der Therme zum
perfekten Wohlfuhlerlebnis werden zu lassen, finden
Sie hier 9 Tipps firs richtige Thermalbaden.

5 Moderates Schwimmen und langsames
Bewegen im Thermalwasser lockern die

Muskulatur —auch Dehnen und Strecken tut gut.

6 Wer ,nur”einfach im Wasser treiben
mochte, wahlt ein Becken mit 35°C. Je
kalter das Becken ist, umso mehr sollten Sie sich

aktiv bewegen, um den Temperaturhaushalt im
Gleichgewicht zu halten.

; Nutzen Sie Massagedusen oder
Nackenduschen. Die positive Wirkung

auf die Muskeln werden Sie sofort spuren.

3 Ubertreiben ist jetzt nicht angesagt. Pro
Badegang sind 20 bis 30 Minuten ideal.
Gonnen Sie sich angemessene Ruhepausen zur
Regeneration —sinnvoll und wohltuend sind jetzt
auch Massagen. Sie sollten vor allem die War-
mewirkung eines Whirlpools nicht unterschat-

zen. Bleiben Sie nicht zu lange im sprudelnden,
warmen Wasser.

4 Zwischen den Badegdngen freut sich der
Korper uber eine kiihle Dusche. Durch die
wechselwarmen Reize wird der Kdrper erwarmt

und wieder abgekihlt. Das trainiert Blutgefalle
und innere Organe.

8 Vor dem Baden sollten Sie nicht zu viel,
aber auch nicht zu wenig essen. Wah-
rend des Aufenthalts ist es gut, ausreichend zu

trinken und ein leichtes Gericht, wie z.B. einen
Salat, zu sich zu nehmen.

9 Ruhen, geniel’en und zur optimalen

Erholung gelangen. Nehmen Sie sich zum
Ende Ihres Besuchs ausreichend Zeit und spiren
Sie die wunderbare Wirkung des Thermalbadens.

SOMMER.
WELLNESS.
HIGHLIGHTS.

Entdecken Sie unsere Sommer-Specials

Cool Down

Die sommerliche Variante der Anti-Stress-Massage — eine aktivierende Massage mit
kalten Stempeln und Orange-Lemongras Kérperbutter. Gonnen Sie sich ein einzigartiges
Pflegeerlebnis! Zum Abschluss gibt’s eine Kugel Eis.

20 min 33 €

Pfefferminz fiir Sommer-Beine

GenieRen Sie die wohltuende Wirkung einer Ful3-Bein-Massage mit Pfefferminze bei
muiden, schweren Beinen — eine erfrischende Erleichterung!

20 min 33 €

Sommerliche Peelings im Moorraum

Limetten-Peeling — belebt und reinigt die Haut
Grapefruit-Peeling — der Vitaminbooster fur die Haut
Kokos-Vanille-Peeling — fordert die Durchblutung und versorgt die Haut mit Feuchtigkeit!

Jeweils 8 €

Sommer-Specials von 18.7.
bis 31.8.2022 im WellnessPavillon.
Terminvereinbarung gerne
telefonisch vorab unter
0971/121800-21.
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Die Erholung unserer Gaste liegt uns
am Herzen — Nachhaltigkeit auch.

Bei einem Treffen in Baden-
Baden sprachen wir mit Jurgen
und Dr. Stefan Kannewischer

uber das Thema Nachhaltigkeit.

Beide betonten dabei, wie
wichtig ihnen dieses Thema ist
und erklarten anhand einiger
Beispiele, wie mit diesem An-
liegen konkret in den Thermen
der Kannewischer Collection
umgegangen wird.

Frage: Wenn wir als Gast in der Therme sind,
mochten wir am liebsten an gar nichts denken
und den Alltag vergessen. Sie und lhr Team sor-
gen dafiir, dass das perfekt gelingt. Was ist lhnen
dabei wichtig?

SK: Zuallererst liegt uns die Entspannung unserer
Gaste am Herzen. In den Thermen der Kannewi-
scher Collection kann man sich einfach rundum
wobhlflihlen. Dazu gehort auch, dass alles, was an
Betriebsablaufen und Technik ,Drumherum® no-
tig ist, fir den Gast unsichtbar bleibt. Verstarkt
kiimmern wir uns in den letzten Jahren aber auch
um das Thema Nachhaltigkeit — ein Thema, das,
wie wir immer wieder horen, auch unsere Gaste
sehr interessiert.

JIK: Stefan und ich haben deshalb in einer Strate-
giesitzung im September 2018 entschieden, dass
wir im Bereich Energie- und Ressourcenverbrauch
noch besser werden wollen.

Frage: Stichwort: Energie — der Energieverbrauch
in den Thermen ist sicher recht hoch. Ein Ther-
menbesuch lebt ja einfach von einem wohligen
Aufenthalt in einer angenehm temperierten At-
mosphare.

SK: Das ist richtig. Bader haben grundsatzlich ei-
nen hohen Energieverbrauch — und so beschaf-
tigen wir uns in unserem Familienunternehmen
auch schon immer mit diesem Thema. Unser Va-
ter hat das Unternehmen vor 50 Jahren gegrin-
det und bereits in den 1980-er Jahren einen Preis
fir rationelle Energienutzung bekommen. Er war
damals schon sicher, dass sich ein ressourcenspa-
render Einsatz von Energie sowohl 6kologisch als
auch 6konomisch als richtig erweisen wirde.

JK:KonkreteBeispielesinddie Blockheizkraftwerke
(BHKWs), die seit 2004 in der KissSalis Therme und
seit 2005 in der Spreewald Therme zum Einsatz
kommen. Vorteil des BHKW ist, dass man Strom
und Warme dort gewinnt, wo diese verbraucht
werden. Wird zeitweise weniger Strom bendtigt,
kann er in das o6ffentliche Netz eingespeist wer-
den. Seit 2012 wird auch das Spreewald Thermen-
hotel Uber deren BHKW versorgt.

SK: Apropos Spreewald Thermenhotel — schon
beim Bau des Hotels haben wir besonders darauf
geachtet, dass es spater einen moglichst gerin-
gen Energiebedarf hat. Es wurde bzgl. Dammung,
Fenstern, Fassadenanschliissen nach den Stan-
dards eines Passivhauses gebaut. Toll war die Idee
der Architekten, durch groRzugige Lichtkuppeln
das Tageslicht als natirliches Leuchtmittel zu
nutzen. Abgesehen davon schaut das auch richtig
super aus.

Frage: Welche Moglichkeiten haben Sie denn
beim Neubau einer Therme, um auf Nachhaltig-
keit zu achten?

JIK: Ich mochte diese Frage gerne am Beispiel der
Emser Therme beantworten: Hier haben wir den
Neubau so konzipiert, dass durch eine kompak-
te Auflenhiille eine optimale Dammung erzielt
werden kann. Aullerdem nutzen wir das sehr
warme und reichlich vorhandene Thermalwasser
in Bad Ems zur Energieeinsparung — Stichwort:
Geothermie. Wir konnten den Bedarf an fossiler
Primarenergie um 55 % senken. Ein durchdachtes
Techniksystem, das die Anlagensysteme zur War-
me- und Energierlickgewinnung vernetzt, macht’s
maoglich.
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Es wird weiterhin viel zu tun geben, um die vor uns stehende
Transformation in eine CO,-neutrale Zukunft zu schaffen.

' ‘

In der KissSalis Therme wird das Wasser

der AuBenbecken nach Betriebsende in
unterirdische Becken abgesenkt, wo es im
warmegedammten Keller weiter umgewalzt

wird. So wird kaum Warmeenergie verbraucht.

Das Spreewald Thermenhotel wurde bzgl.
Dammung, Fenstern und Fassadenanschliissen

nach den Standards eines Passivhauses gebaut.

SK: Unsere Thermengebdude sind so gedammt,
dass die Pumpen und Maschinen im Keller den
FuBboden dartber aufheizen. So kénnen wir auf
eine FuBbodenheizung verzichten. An dieser Stelle
der Tipp: Machen Sie mal bei unseren Technikfiih-
rungen mit. Sie werden staunen, was es im Keller
unter einer Therme alles zu entdecken gibt.

JK: Dabei werden Sie in der KissSalis Therme auch
ein weiteres Beispiel flr innovatives Energie-
sparen kennenlernen, namlich die absenkbaren
AuBenbecken. Da die runden AuBenbecken mit
Wasserpilzen, Nackenduschen und anderen At-
traktionen ausgestattet sind, ist eine klassische
Abdeckung mit Planen nicht moglich. Das Wasser
wird deshalb nach Betriebsende in unterirdische
Becken abgesenkt, wo es im warmegedammten
Keller weiter umgewalzt wird. So wird kaum War-
meenergie verbraucht, bis das Wasser am Folge-
tag wieder nach oben gepumpt wird.

Frage: Lassen Sie uns noch etwas auf den Betrieb
der Therme eingehen. Sicher interessiert es unse-
re Leserinnen und Leser auch, was tagtaglich in
den Thermen der Kannewischer Collection in Sa-
chen Nachhaltigkeit geschieht.

JK: Ja, sicher. Natirlich ist es nicht nur in der Kon-

zeptions- und Bauphase wichtig, auf Okologie und
Nachhaltigkeit zu achten, sondern auch im tagli-
chen Betrieb. Dazu gehoren bei uns ein sparsamer
Umgang mit Ressourcen, Milltrennung etc. und
auch die regelmaRige Uberwachung und Pflege
der Technik und des Gebaudes, damit der Energie-
verbrauch so gering wie moglich bleibt.

SK: AuBerdem haben wir die letzten vier Jahre
auf Basis unserer Klima- und Umweltstrategie die
Themen ,Vermeiden und Reduzieren“ noch star-
ker in den Fokus gertickt.

SK: Aktuell prifen wir weitere MalBnahmen: So
werden die Dacher an zwei Standorten in 2022 mit
Photovoltaik ausgestattet, um selbst CO,-neu-
tralen Strom flr die Thermen zu generieren. Wir
klaren die Moglichkeit, Wasserstoff oder andere
Primarenergiequellen zur Strom- und Warmege-
winnung einzusetzen, und wir konnten durch die
Umstellung auf LED den Stromverbrauch weiter
senken. Bestimmt wird es aber auch weiterhin viel
zu tun geben, um die vor uns stehende Transfor-
mation in eine CO,-neutrale Zukunft zu schaffen.

99 Durch die Umstellung auf
Wasserstrom ist uns ein grofier Schritt in
Richtung CO,-Neutralitit gelungen. €€

JK: Ein erster, wesentlicher Schritt zur Verbesse-
rung unseres CO,-Fussabdrucks war die Umstel-
lung auf Wasserstrom in den Jahren 2019-21.
Eigentlich ein naheliegender Schritt — man nutzt
das Element auch als Stromquelle, welches das
Herz einer Therme darstellt: Wasser. Durch die
Umstellung auf Wasserstrom ist uns ein grofler
Schritt in Richtung CO,-Neutralitat gelungen.

Frage: Nach all den Beispielen aus den Thermen
zum Schluss noch eine eher personliche Frage:
Was bedeutet das Thema Nachhaltigkeit denn fiir
Sie in der Geschaftsfiihrung?

SK: Dass Nachhaltigkeit auch in der Geschaftsfiih-
rung gelebt wird, versteht sich bei einem familien-
geflhrten Unternehmen fast von selbst.

Was mich betrifft: Ich fahre mit dem Elektrofahr-
rad oder dem Elektroauto ins Biro und bin ge-

schaftlich fast ausschlieRlich mit der Bahn unter-
wegs. Sie werden sicher verstehen, dass es mir als
Vater von 4 Tochtern auch personlich sehr wichtig
ist, Nachhaltigkeit wirklich zu leben. Deren Zu-
kunft ist es ja, um die es vor allem geht.

JK: Ich mochte noch kurz auf ein Thema eingehen,
das uns auch sehr wichtig ist: Die Sensibilisierung
und die aktive Zusammenarbeit mit unseren
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern. Um hier ein
Zeichen zu setzen haben wir 2019 flr jeden der
715 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kan-
newischer Collection einen Baum gespendet und
gepflanzt. Weitere Baume wurden zum 50-jahri-
gen Firmenjubilaum im Februar 2022 gespendet.
Die Anzahl bestimmt sich diesmal durch die 300
geplanten Baderprojekte und 110 betriebswirt-
schaftlichen Studien, die wir seit Beginn der Un-
ternehmensgeschichte von der Kannewischer In-
genieurgesellschaft mbH und der Kannewischer
Management AG durchgefiihrt haben.

Vielen Dank ...

Nachhaltig gut — auf einen Blick

Fiir einen schnellen Uberblick tiber die MaRnahmen,
die zum Thema Nachhaltigkeit in den Thermen der
Kannewischer Collection bereits umgesetzt wurden
oder in Planung sind, haben wir hier kurz die wich-
tigsten Punkte zusammengefasst. Einen genaueren
Eindruck erhalten Sie im Interview mit Jirgen und

Dr. Stefan Kannewischer in diesem Wasserzeichen.

e’

« optimale Dammung — AuRenwande, Keller

» Blockheizkraftwerke

» Passivhaus-Standard

« E-Ladestationen fuir Autos und Fahrrader
« Umstellung auf Wasserstrom
« Photovoltaik

« Beleuchtung mit LED

~ « Nutzung von Geothermie
« regionale, saisonale Produkte in
der Thermen-Gastronomie
« Job-Rader
« Millvermeidung

« Baumpflanzaktion

11
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Wandern und Walken rund um
die Thermen — Erholung garantiert.

Ob moderat und gemiitlich oder etwas anspruchsvoller: Rund um die 4 Thermen der
Kannewischer Collection in Bad Kissingen, Bad Ems, Bad Salzuflen und Burg im Spree-
wald warten zahlreiche Wander- und Walkingrouten darauf, entdeckt und erlebt zu
werden. Die hier vorgestellten Touren fiihren uns durch urspriingliche Landschaften
und interessante Orte und bieten immer wieder wunderschone Ausblicke. Allen ge-
meinsam ist die besondere Belohnung am Ziel — ein Besuch der Thermen mit purem

Wohlfuhlen und Entspannen.

Kissinger Runde —
einmal rund um Bad Kissingen

Auf dieser Wanderung umrunden Sie den bekanntesten Kurort
Deutschlands auf knapp 28 Kilometern und kénnen ruhige Walder
und fantastische Ausblicke auf die Stadt genieRBen.

Die Tagestour — naturlich sind auch Teilstrecken moglich — star-
tet an der Unteren Saline und dem Gradierwerk. Atmen Sie hier
erstmal gut durch und spiiren Sie das wohltuende Klima um das
imposante Bauwerk herum. Das solehaltige Wasser rieselt an den
Schwarzdornbiindeln herab und verdunstet, sodass eine geringe
Menge gereinigter Salzteilchen in die Luft gelangt.

Von hier aus fiihrt die Tour durch den urtiimlichen Klauswald mit
seinem Kaskadental und den "Wald fiir die Seele". Vorbei an den
Wichtelhohlen, etwa 20 unterschiedlich groen Felsformationen
und Kleinsthohlen aus Buntsandstein, geht es am Golfclub entlang
zur Ruine Eiringsburg und weiter zur Ruine Botenlauben. Durch

die Walder im Osten der Stadt erreicht man bald den machtigen
Bismarckturm, bevor die Tour wieder am Gradierwerk endet. Hier
freuen sich die Beine tber eine Abkiihlung im Kneipp-Becken.

Romantikrunde um Bad Ems —
Wandern auf den Spuren der Kaiser

Rund um Bad Ems, wo es die Natur besonders gut gemeint hat,
lassen sich seit einiger Zeit Wanderrouten wieder entdecken, auf
denen schon Kaiser, Zaren, Schriftsteller und Komponisten im
19. Jahrhundert wandelten.

Die Romantikrunde, eine insgesamt 7,3 km lange Rundwanderung,
flhrt durch idyllische Flusslandschaften und bietet zahlreiche,
reizvolle Ausblicke auf das malerische Kurviertel von Bad Ems.

Das Weltbad hat zur Zeit der Romantik die unberihrte Natur mit
verschiedenen, schon angelegten Promenaden, Felsenpfaden und
Aussichtstempeln erschlossen. Damals unternahmen die Gaste

ihre Ausfllige vor allem auf Eseln — Wandern war noch nicht als
Vergnulgen entdeckt. Heute kdnnen Sie zu FuBR den Routen folgen,
die bereits 1846 im Reiseflihrer Baedeker beschrieben und empfoh-
len wurden. Die historischen Hintergriinde werden an 6 Orten der
Rundwanderung auf Infotafeln erldutert.
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Spreewald Rundwanderweg —
durch Streuobstwiesen um Burg herum

Walking- und Wanderfreunde kénnen die reizvolle Natur- und
Kulturlandschaft des Spreewaldes auf gut gekennzeichneten
Wanderwegen erkunden. Gleich 16 Rundwanderwege fiihren
durch den Ort Burg und dessen weitlaufigen AufSenbereich, auch
Streusiedlung genannt.

Direkt vor der Spreewald Therme verlauft die 5km lange ,Blaue
Wanderroute®. Durch die Markierung ,Wanderer auf blauem
Hintergrund®, die Sie Uberall auf dem Weg begleitet, ist eine
Orientierung gut moglich. Die Tour bietet besonders viel Ruhe und
Erholung, denn die Strecke flihrt grof3tenteils durch die Burger
Streusiedlung. Am Wegesrand konnen Sie nicht nur die einzigartige
Flora und Fauna des UNESCO-Biosphdrenreservates genieRen, Sie
werden auch die typischen Holzblockhauser, idyllische Wasserwe-
ge, duftende Heuschober und unzahlige Streuobstwiesen entde-
cken. Und: Sie werden spiiren, wie Sie mit jedem Schritt mehr zur

Ruhe kommen und vom Alltag abschalten.

Der Hansaweg bei Bad Salzuflen

Der Hansaweg fuihrt Gber 75 km durch das nordlippische Bergland
und verbindet die Stadte Herford, Bad Salzuflen, Lemgo und Hameln.
Man kann sich nattirlich auch schone Teilstrecken aussuchen.

Die Wanderung beginnt in Herford und fiihrt zunachst durch das
Tal der Werre, bis man zum Bismarckturm hochsteigt. Danach geht
es am Bad Salzufler Kurpark entlang zum nédchsten Aussichtspunkt
Hihnerwiem. Man bleibt jetzt auf der Hohe und hat immer wieder
herrliche Ausblicke. In Dérentrup erreicht man auf dem Steinberg mit
395m den hochsten Punkt der Wanderung. Nach einem Abstecher
zur Burg Sternberg erwartet Sie oberhalb von Bosingfeld der Aus-
sichtsturm Hohe Asch. Durch die offene Feldmark und durch Wald-
gebiete flhrt der Hansaweg weiter Richtung Weser. Am Klttturm
ist das Ende des Hansaweges erreicht. Wer mag, kann von hier aus
Uber gut markierte Wege zur Rattenfangerstadt Hameln laufen.
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Wildkrauter — Aus der Natur frisch ~ wasserzeichen-Gewinnspiel
auf den Tisch

m Wegesrand, auf Wiesen, im Garten oder im Wald — Uberall drau-  Drei Krauter, die jetzt in den Sommermonaten sprief3en, stellen wir Thnen

Kastchen bitte ausfullen, Coupon ausschneiden und
—unter Angabe lhres Namens, der Adresse und lhrer
E-Mail-Adresse — auf eine frankierte Postkarte kleben.
Oder die Antworten per E-Mail an

RBen wachsen Krauter, die nicht nur hiibsch anzusehen sind, sondern  hier im Wasserzeichen kurz vor. Wir geben Ihnen auRerdem Tipps zum Sam- wasserzeichen@kisssalis.de senden.

noch dazu richtig lecker schmecken. Wildkrauter bringen auBerdem  meln und Aufbewahren von Wildkrautern und mochten Sie damit neugierig
jede Menge Nahrstoffe mit und gehoren als natiirliches Heilmittel in die  machen auf all die vielen Krduter, die Sie draufRen finden. Viel Spal3 beim Ent-
Hausapotheke. decken, Sammeln, Kochen und Ausprobieren!

Meine Antworten zu den Fragen im Gewinnspiel aus
dem Wasserzeichen Ausgabe 2/2022:

Antwort 1 |:| Antwort 2 D

I:l Gerne mochte ich kiinftig aktuelle Infos aus der
KissSalis Therme per Newsletter erhalten.

Spitzwegerich

Wo: auf Waldlichtungen, Wiesen

Meine E-Mail-Adresse:

oder am Wegesrand

T T T T T I . T

Heilmittel: hilft gut gegen Husten Dieses Einverstiandnis kann ich jederzeit widerrufen.

und bei Insektenstichen. L e e e e e e e e e e e e e e e e e m e mm e m
Feinkost: Die Blatter eignen sich Sie haben unser neuestes Wasserzeichen aufmerksam gelesen und moéchten am

fir Salate, Suppen, Spinat- und Kno b I au Ch srau ke liebsten sofort bei uns entspannen? Dann beantworten Sie einfach unsere Fragen.

Gemisegerichte sowie fiir Tee und Wo: in lichten Laubwildern, an KissSalis Betriebsgesellschaft mbH

Krauterlimonade. Die Blitenknospen " Hecken- und Wegrandern sowie Frage 1: Auf welche Energiequellen setzt Frage 2: Wann gilt der neue Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen

verfeinern, am besten roh angebraten in Parks und Garten. die Kannewischer Collection vorrangig? Frithschwimmertarif? Einsendeschluss: 15.10.2022

oder in Ol eingelegt, Gerichte durch Heilmittel: wirkt leicht harntreibend, a. Wasserstrom und Photovoltaik a. Montags bis donnerstags bis 12 Uhr

ihr leichtes Pilzaroma. Die Samen be- antiseptisch und schleimlésend b. Fossile Energietrager b. Montags und donnerstags bis 12 Uhr Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, Mitarbeiter der Unter-

. o B ! . . . nehmen der Kannewischer Collection und deren Angehérige
reichern Misli oder Salate, und spater lindert u.a. Hautflechte ¢. Wind c. Immer vormittags bis 12 Uhr kénnen nicht am Gewinnspiel teilnehmen. Ebenso ist eine Teil-
i . s nahme uber Gewinnspielfirmen, -vereine und automatisierte
im Jahr kann man aus den Wurzeln Feinkost: Knoblauchsrauke ist ein . Dienste ausgeschlossen.
herzhafte Gerichte kochen. eher mildes und doch wiirziges Ku- Wir verlosen: Der Zweck der Verarbeitung der abgefragten, personen-

chenkraut mit einem leichten Knob- I | bezogenen Daten ist die Benachrichtigung der Gewinner.

- . . . " i " Die Daten werden nicht unzulassig an Dritte weitergegeben.
laucharoma. Blatter und Triebe nimmt 1We nessarrangement Ho Iday Nach Zweckerfiillung werden die Daten gel6scht. Die Teilneh-
man fr Salate, Kriuterquark, Pesto, Gonnen Sie sich mit lhrem Lieblingsduft einen Kurzurlaub fir Kérper und Seele. mer erkldren sich damit einverstanden.

Brotaufstriche, Suppen und Saucen. Inkl. Tageskarte Therme und Sauna, Aromadlmassage (50 min), Friichte-Smoothie In jedem Fall verpflichtet sich die KissSalis Betriebsgesell-
Um den aromatischen Geschmack zu schaft mbH, personliche Daten vertraulich zu behandeln und
. . . ausschlieBlich gemaR den gesetzlichen Bestimmungen zu
 2x 4 Stunden Therme und Sauna in der KissSalis Therme verwenden.

Tipps zum Sammeln:

» immer nur sammeln, was man
kennt und sicher identifizieren kann
» beachten, welche Krauter unter

Naturschutz stehen

erhalten, sollte Knoblauchsrauke nicht
mitgekocht werden. Das Kraut eignet
sich fir wirzige Smoothies. Die Bliten
konnen als essbare Dekoration zu
Salaten und anderen herzhaften

« nicht an viel befahrenen Stralen Speisen gegeben werden.
oder direkt an Feldern sammeln J
e o0 (X )
(Schadstoffbelastung) = < | | LT - Wohlfuhlen fur alle:
« Wurzeln méglichst nicht S | Pl RN 8 ‘
mit ausreilen 53 . < | . o
« vor dem Weiterverarbeiten = d = Ftihlen Sie sich entspannt ... und denken Sie dabei bitte auch
- . . W an die anderen Gaste. Alle Besucher der Kannewischer Collection
griindlich waschen . AT ) . . . . .
- moglichst frisch verarbeiten Giersch s I e schitzen das ruhige und erholsame Ambiente bei uns. Sie doch sicher
Wo: in lichten Laubwaldern, ’; 'J — ; auch, oder? Nehmen Sie deshalb bitte Riicksicht und verhalten Sie
TIppS Zum Aufbewahren: an Hecken- und Wegrandern, Parks _ U Red} sich besonders in den Saunen und Ruhebereichen leise und diskret.
« im Kiihlschrank: firr einige Tage und Garten. - . . ) .
in verschlieRbaren Dosen Heilmittel: u.a. bei Blasenentziindun- ‘ Vielen Dank und einen schonen Aufenthalt bei uns!
« einfrieren: gewaschene und gen, Schnupfen, Insektenstichen und s
. s p ©
abgetrocknete Krauter entweder Verbrennungen ——— Al —
im Ganzen in Gefrierbeutel fullen Feinkost: Giersch-Blatter schmecken
und gut verschlieBen oder ahnlich wie Spinat, man nimmt sie
kleingeschnitten mit etwas als Pesto, im Salat, in NudelsoRen,
Wasser portionsweise in Eiswiirfel- Krauterquark oder auch im griinen
behilter geben Smoothie. Auch beim Giersch lassen |
- . . - mpressume: visdp: KissSalis Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenfelder Allee 16, 97688 Bad Kissingen, Telefon 0971 1218 00-0, Telefax 0971 1218 00-99, info@
* trocknen: zu Blindeln zusammen- sich die Bluten als essbare Deko oder kisssalis.de, www.kisssalis.de | Offnungszeiten: taglich von 9 bis 22 Uhr, freitags und samstags bis 24 Uhr | Redaktion: Natascha Kiesel, Gabriele Hummel | Redaktionelle
nehmen und koprber aufhéngen aromatische Suppenwiirze verwenden. Mitarbeit: Mona Karbaum, Kristin Leo, Jennifer Brandys | Layout: design@karindenck.de | Druck: RODER-Print GmbH, Wiirzburg | Auflage: 25.000 | Fotos: Kannewischer
| Collection, Seite 7: © iStockphoto.com/robertprzybysz, Seite 10-11: © iStockphoto.com/miakievy, Seite 11: © Beate Watzel, Seite 12: © Bayer. Staatsbad Bad Kissingen
* als Pesto GmbH, Foto Dominik Marx, Seite 13: © iStockphoto.com/bortonia, iStockphoto.com/piola666, Lahntal Tourismus Verband eV, Seite 15: © Florian Trykowski © Rhén GmbH |

Preis- und Terminanderungen sowie Satz- und Druckfehler vorbehalten.




Entdecken Sle die thonsten

"den Thermen der Kannewischer Collectwn >
erleben Sie Wellness auf hochstem Niveau. Jede
Therme hat ihren eigenen, oft regional gepragten

Charakter. Fiir alle gilt: Ihre Erholung, Gesundheit

dihrWohlbefinden stehe Mlttelpunkt
‘Besuchen Sie uns an einem der fiinf Standorte -
in Deutschland. Wir freuen uns auf Sie!

Bad Salzuflen -t “ .

¢ -

Bad Ems
e °
Bad Kissingen

® Baden-Baden

KANNEWISCHER

www.kannewischer-collection.com

Caracalla Therme Friedrichsbad Emser Therme & Hotel KissSalis Therme Spreewald Therme | Hotel VitaSol Therme
Baden-Baden Baden-Baden Bad Ems Bad Kissingen Burg (Spreewald) Bad Salzuflen
www.emser-therme.de www.kisssalis.de www.spreewald-therme.de www.vitasol.de

www.caracalla.de www friedrichsbad.eu



